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we naar het domein
Artikel 3 Paradisio.
Daar was alles prach-
Artikel 4 tig: _
. de dieren
_ (vogels,vissen,
Artikel 5 .
leeuwen, giraf-
fen, olifanten,
achterzijde 6 kamelen en veel

andere)

. de tuinen met
prachtige bloe-
men, bomen en

planten,

. de fantastische
speeltuin voor
de kinderen

. een superlange
kabelbaan,

. het Chinees
restaurant met
lekker eten

. de klanken van
gongen die door
ons lichaam
galmden

. muziek die uit
stenen kwam

. en nog veel
meer moois.

Het is daar zo groot

dat je er verloren

kan lopen.

De hele dag was
gratis dank zij een
gulle werkgever. Het
was een onvergetelij-
ke uitstap !

MIMOUNT

Schitterend

moederdagcadeau

Drie vrouwen gingen
naar een Chinese pri-
vésauna. Deze da-
mes hebben vier uur
lang super genoten.
Eerst massagebaden
met lauw en warm

water, dan drie ver-
schillende, prachtige
sauna's met planten-
geuren. Bovendien
verwenden drie Chi-
nese dames hen met
een deugddoende

massage. Ze gaven
hen heel lekkere Chi-
nese krui-
denthee.
ALLE
STRESS
WEG!
NACIRA
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Een treinbestuurder met een hart

Enkele weken gele- en naar beneden, met
den, toen ik op reis koffer, jas en paraplu!
was, moest ik in een Maar ik was fout. De
klein stationnetje juiste trein stond op
overstappen. Mijn het derde spoor, klaar

trein was al te laaten  om te vertrekken.
ik moest me haasten  Gelukkig wachtte de
om de volgende trein  treinbestuurder op

te halen. mij. Zodra ik hijgend
TJOEKE Maar waar naartoe? ingestapt was, sloten
TJOEKE Er stonden drie trei- de deuren en de trein
TJOEK nen! Twee keer liep  vertrok met een mi-

ik de trappen omhoog nuutje vertraging.

We zijn naar Marie- Daarna hebben we de

kerke geweest, naar Schelde en de boten

een palingfestival op de Schelde ge- O

We hebben er paling ~ Zi€n. Er waren ook “ ,

gegeten. mensen die dansten. W) ‘\.\“&
Er-1aln-Te[=1g Hetwas mooiweer  Z£€deden volksdan- m,u‘l\'}iﬁ; ]

en er waren meer dan  Sen in traditionele kle- ;\‘— W i

6000 mensen. Het ren. Het was een fan- '\

was heel plezant en tastische dag. Ik was PALINGFESTIVAL

T SINKSENDAGEN
goed. heel blij. NAIMA s

Op reis naar Marokko

Met de auto met mijn ~ We verblijven er 4
man en de kinderen weken in ons eigen
vertrekken we. huis in El Hoceima

Wij bezoeken onze LAILA
familie en nemen ge-
schenkjes mee zoals

parfum, kleren en

chocolade.
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Permacultuur

We vernamen ook nieuwsgierig hoe dat  droogt de bodem min-
hoopvol nieuws uit kan . Samen met hun  der makkelijk uit en
verdorde gebieden in  kinderen slagen ze komen er vele insec-
Jordaniée . erin om ook thuis ten die ook de grond
Door het aanleren groenten te telen. in gaan en daar voor

vruchtbaardere grond
zorgen. Het is ook
een bedekking tegen
de zon en voorkomt

Hierbij bedekken ze dat de regen de grond
de bodem met dode wegspoelt.

takken, planten, bla-
deren.. .?Daardoor ANNEMIE veerkracht

van permacultuur in Eén van de technie-
een schoolproject, ken die ze hierbij toe-
slagen kinderen erin  passen is ‘mulchen’.
om zelf groenten en
fruit te kweken op
school. De ouders
thuis worden heel

Gered uit de brand

In Zele werden 3
mensen gered toen
hun huis brandde.

De buren konden hen
met een ladder naar

beneden brengen van
de tweede verdieping.

JOHAN

Dappere
buren!

Feest in het park

Het was zondag parkthea- Genieten!
terfestival in het Prinses Jo-
sephine Charlotte park in

Lokeren.
Het was er gezellig, Het
ipéARKTHEATER weer was prachtig. Er was _
JFesTivaL veel volk en er waren mooie
attracties.

GRATIS

MARIETTE
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Weerbericht

Morgen gaat het re-
genen, VEEL rege-
nen. JOEPIE!!

Jullie kunnen eindelijk
jullie nieuwe rode pa-
raplu gebruiken.
Misschien cadeau ge-
kregen?

Je zal zeker stralen
als een zonnetje on-
der die rode paraplu.

En nu nog jullie rode
laarsjes aan om lek-
ker te springen in de

plassen. Nog AR
Y,

een super re- iy

gendag! Q)//

Het groepje
van LUT

&;wg
A )

Feesten

1.Zaterdag 1 juni is
het schoolfeest op

2. Trouwfeest van
vriend van Amal.’s

De Rozen, een wijk
in Lokeren. De doch-
ter van Amal en de
stiefkleinkzonen van
Annemie treden er
met hun klas op.

Het groepje van ANN

zoon . Zoals gebrui-
kelijk in 2 verschillen-
de zalen: mannen en
vrouwen feesten
apart. Op het einde
van het feest gaat de
bruidegom de bruid

men naar huis.

3. Zondag 16 juni:
2de Waterwijkfeesten
op het voetbalplein in
de Waterwijk aan de
watertoren. Vanaf
13u30 stoet naar
plein, optredens, kin-
deranimatie, drankjes

en ANNEMIE halen en gaan ze sa- en pannenkoeken!
Lets- en

Local . ruilen van info, geven
Exchange dienstenofma- , A 117 letsers in
Trade te-rlae-zl o Lokeren!
System ¢ ruilmiddel: plui-— ) je meer weten?

. mekaar helpen

. vragen wat je
nodig hebt

men, schelpjes,
stropkes, hand-
jes ....

. ontvangen en

Bezoek de site of kom
naar mij.

ANNEMIE
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HITTEGOLF OP KOMST!

Hou je vast, vanaf

morgen heel slecht
weer, een HITTE-

GOLF!

Oudere mensen en
kinderen moeten ze-
ker binnen blijven.

Mensen worden aan-
geraden om zichzelf
tegen de hitte te be-
schermen:

. kledij met lange
mouwen

. bij voorkeur kle-
ren van katoen,
zijde of linnen

. goed insmeren
met zonnecreme

. siésta nemen
en

. binnen blijven

Om water te bespa-
ren:
. niet baden

o auto niet was-
sen

School:
van8utot11u's
morgens en van 5 u
tot 9 u's avonds
zoals o.a. in Spanje
en Syrié.

Het groepje van ANN
en ANNEMIE

Repaircafé

In het najaar in Lo-

keren een 1ste

herstelcafé:

. herstellen van
apparaten, vb.

radio, pc,
. herstellen van
kledij

. en ik droom
ervan dat we
ook ruzies en
conflicten
gaan oplos-
sen en rela-
ties herstellen

« ANNEMIE

HERSTEL DE AARDE

DE Chinees Ameri-
kaanse John D. Liu
maakte een prachtige
documentaire :
‘GREEN GOLD’.Over
herstel van uitgeputte
en verdorde plaatsen
op aarde op grote

schaal. In China, Afri-
ka, Zuid-Amerika en
het Midden Oosten.
Zijn filosofie: we zijn
allen gelijk in het wil-
len behouden en be-
schermen van de aar-
de voor onszelf en

onze kinderen en alle
mensen. Dit is wat
ons verbindt.

Overbegrazing tegen-
gaan, regenwater op-
vangen in meren, bo-
men planten, ....

ANNEMIE
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We zijn positief ingesteld

Babbelonié

MOOIE ZEGWIJZEN:

. Mooie ervaringen hakken we in de
stenen, slechte tekenen we in het
zand waar de wind ze wegwaait

. We houden de kleine centjes bij
voor zwarte dagen. Syrié

. Leuk idee: 1 jaar lang alle leuke
feitjes opschrijven en in een glazen
pot stoppen. Dan de briefjes eruit
halen en lezen

TIUDENS HET SCHOOLJAAR
KOMEN WE ELKE DONDERDAG-
OCHTEND SAMEN TUSSEN 9 U EN
11U MET VROUWEN UIT ALLERLEI
CULTUREN IN DE MOAZOART

Alle vrouwen zijn welkom om mee
te babbelen!




