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Thema 03 / mijn karakter

Vingers aan je hand 

Doelstellingen

Belgische en anderstalige deelnemers maken met elkaar kennis aan de hand 
van de vingers van hun hand. Ze praten over persoonlijke voorkeuren en ver- 
wachtingen, ontdekken verschillen en overeenkomsten.

Materiaal

Een groot wit blad papier per groepje.−−
Stiften voor elk groepje.−−

Voorbereiding

Leg voor elk groepje een groot wit blad en stiften klaar.

Methode

In kleine groepjes

Laat de deelnemers in kleine groepjes bij elkaar gaan zitten: 4 à 5 deelnemers  
per groepje. Zorg ervoor dat de groepjes divers samengesteld zijn.

Leg uit dat elke vinger voor ‘iets’ staat:
De duim: wat vind je tof, wat kan jouw goedkeuring krijgen?−−
Wijsvinger: wat zie je in je toekomst? Wat zou je graag bereiken?−−
Middenvinger: wat maakt jou kwaad? Waar kun je absoluut niet tegen?−−
Ringvinger: waaraan (of aan wie) blijf jij trouw? Welke waarde zou jij nooit −−
verraden?
Pink: hoe zet jij je in voor zwakkeren? Wie help je of kan je helpen?−−

Vraag aan elke deelnemer om zijn/haar hand met de stiften op het grote 
witte blad te tekenen door de contouren te volgen. Nodig de deelnemers uit 
om bij elke vinger een paar steekwoorden te noteren (of te bedenken – niet 
iedereen schrijft in ons schrift). Nodig de groepsleden uit om aan elkaar 
vragen te stellen over de neergeschreven woorden.

Afsluiting in grote groep

Laat de deelnemers vinger per vinger aan het woord. Over welk(e) woord(en) 
waren ze het in hun groepje eens? Wat was het meest verrassende ant-
woord? 

Opmerkingen

Iedere deelnemer komt minstens vijf keer kort aan bod.−−
De groepsbladen met de verschillende handen op zijn soms mooi om op −−
te hangen in het lokaal.




